’Jag Staller Upp’ ska leda till
- en attitydforbattring bland aktiva och alla Ovriga inom
basketfamiljen

- att alla barn och ungdomar blir sedda och behandlade med
respekt av samtliga parter i alla lagen

- attvifar fler barn och ungdomar som kan kdnna sig trygga och
harmoniska i alla basketsammanhang

- farre polisanmélningar, disciplindrenden och avbrutna
matcher

- farre diskvalificerande och tekniska fouls

- att varje forening aktivt arbetar med att skapa en battre
basketmiljo for alla

- att ingen slutar att spela, coacha eller déma basket p.g.a.
otrygghet, diskriminering eller att man har blivit ojust

behandlad pa nagot satt
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’Jag Staller Upp’ ar projektet for oss inom Stockholms basket.
Alla inom basketfamiljen - spelare, ledare, domare,
funktionarer, foreningar, foraldrar och publik — ar med pa detta
for att vi &r man om varandra och dlskar var idrott.

Inom ’Jag Stéller Upp’ tolererar vi inte nagon typ av vald, hot,
nedvarderande kommentarer, kénsord, mobbning och allt
annat som finns utanfor ramen av vett och etikett, etik och
moral.

Tillsammans striavar vi efter en anda av sportslighet och
positivitet i alla sammanhang. Vi star fér en god
kommunikation mellan samtliga parter och att vi visar
varandra Omsesidig respekt. Det ska vara roligt,

stimulerade och tryggt att spela basket och vistas i
basketmiljo.

Det ar viktigt att du som spelare

sprider en positivanda och ar en god forebild i ditt lag, din klubb
och for basketen i Stockholm

har forstaelse for att alla behdvs inom basketen och visar
respekt och gott bemdtande till samtliga

tors tala med nagon om du kdnner att du har blivit illa
behandlad

agerar da du upptacker att nagon har ett oacceptabelt beteende
utanfor ramarna av 'Jag Staller Upp’

ar med och férmedlar budskapet om projektet till andra

Vi vet att du kan vara en god forebild for andra och
darfor har just du ett stort ansvar och en vardefull

uppgift!

SPELARE

Som spelare ar du sjalvklart viktig for oss inom basketen, men
aven en viktig del i andra barn och ungdomars
idrottsrelaterade minnen och utveckling. Du har alltid
ett eget ansvar i ditt agerande och genom det skapar du goda

och mindre goda reaktioner och monster, samt kan férandra
beteenden hos andra.

Matcher arrangerade av Stockholms Basketbollforbund
For att paminna om att det alltid ska rada en sportslig anda under
vara matcher ska lagen halsa pa varandra i
direkt anknytning till matchstatart. Det ar
domarens uppgift att informera om detta infor
match och att se till att det efterfoljs. Det ar
hemmalagets uppgift att ta initiativet till att
hélsa pa motstandarna, efter domarens signal

for tre minuter till matchstart.



