- pa att vara en forebild!



Var gemensamma vardegrund
framtagen genom samarbete

|drottsutbildarna



Idrotten Vill
Som utgangspunkt for” Jag Staller Upp” har vi Riksidrottsférbundets
(RFs) riktlinjer, det idéprogram som kallas fér “Idrotten Vill”.

| enlighet med RF vill vi bedriva var idrott pa alla nivaer sa att den
utvecklar manniskor positivt, saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt.

”Idrotten Vill”s vardegrund

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap &r starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill
bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma
bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Demokrati innebdr att alla medlemmars rost har lika varde.
Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestdmma
om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Alla som vill, oavsett nationalitet, etnisitet, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska férutsattningar, far vara
med i foreningsdriven idrottsverksamhet och delta utifran sina
forutsattningar.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor.
Det innebar att halla sig inom ramarna for éverenskommelser, god
etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi,
mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfér
idrottsarenan.



Svenska Basketbollférbundet
Vi har dven med oss vart forbunds vardegrund, som praglas av
ledorden "Tillsammans for svensk baskets basta”.

Konkret innebdr detta att vi alla behdver samarbeta for att bli fler
och battre, for att stédja verksamma och for att pa sikt fa
framgangsrika landslag genom att vi har kvantitet och kvalitet i det
vi gor.

SBBFs vdrdeord ar:

Allas ratt att delta

Passion, gladje och nyfikenhet
Hog kompetensniva

Rent spel i allt vi gor
Demokrati och delaktighet
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Stockholms Basketdisktriktsforbund

Tillsammans vill vi skapa fantastiska matcharenor dar vi vill mer an
att bara genomféra en match. Det ska vara ett stdlle alla vill
atervénda till.

Vara matcharenor finns Gverallt dar det spelas basket, bade
inomhus och utomhus. Alla dr med - ung till gammal och motion till
elit.  Alla basketarenor &r lika viktiga med dess deltagare,
funktionarer och publik.

Efter matchen vill vi att alla skall atervdnda, igen och igen. Vi vill
sprida basketens alla positiva egenskaper, locka fler att spela och
publik att komma att heja pa. Vi blir fler. Blir vi fler ar det lattare att
bli battre. Det blir lattare att rekrytera, det ar roligare att utvecklas
och vi far lattare att behalla. Grunden &r alla distriktets féreningar
och den vardegrund - ”Jag Stéller Upp” - som vi har att utga ifran.

Som mal har vi tillsammans att bli fler, minska antalet som slutar
samt arbeta med stdndiga forbattringar - rekrytera, behalla och
utveckla.

Ni kan folja StBDF pa Facebook, Twitter och Instagram. Samt
ladda hem appen ”Jag Staller Upp” eller ldsa mer pa hemsidan
www.basket.se/stockholm.



Jag Staller Upp
— pa att vara en god forebild!

Alla ar en forebild for ndgon annan
och ddrmed dven med och paverkar
andras beteenden och attityder.

Vi vill att alla stéller upp pa att vara en god forebild och ddarmed
agera pa basta satt i alla ldgen!

Inom “Jag Staller Upp” utgar vi ifran fem teman och fem roller.

Fem teman

o Gemenskap & Gladje

Gemenskap och glddje ar de starka drivkrafterna och den framsta
motivationen till att idrotta. Inom alla delar av basketen ska aktiva
och personal kunna ha roligt, ma bra och kdnna glddje fér att kunna
prestera mer och leverera goda resultat. Utforma verksamheten och
Ovningar sa att de vdcker dessa kdnslor hos individerna. Ge alla
inflytande och gor dem delaktiga i beslut som rér verksamheten.

Q Utveckling & Samarbete

Idrotten ar en viktig miljé for larande. Alla barn och ungdomar ska
ges forutsattningar att utvecklas utifran sina férutsattningar och
ambitionsnivaer. Det enskilda barnets utveckling ska sta i centrum
och vi ska anvdnda tavlingsverksamheten som en del i en langsiktig
idrottsutveckling istallet for att se till kortsiktiga resultat. For att nd
utveckling vill vi ha kvalitet i allt vi gor. Vi foresprdkar samarbete
over granser for att hitta ny kunskap och inspiration och vi ldr oss av
varandra.



@ Trygghet & Kommunikation

Alla ska kdnna sig trygga inom basketen och vi arbetar for trygghet
pa alla plan. Vi star dven for att ha en god kommunikation med
samtliga parter i alla ldgen. Detta innebar att vi tdnker pa hur vi
kommunicerar med andra foér att nd fram med budskapet pa basta
satt och att vi gér det med respekt. Tank dven pa hur du pratar OM
andra och vilken effekt det har pa den som lyssnar. Kommunikation
handlar om att bade prata och lyssna, samt hur vi anvander vart
kroppssprak.

o Stottning & Uppmuntran

I en verksamhet med manga ideella &r det viktigt att vi visar
uppmuntran och uppskattning till dem som staller upp. Att gladjas
at varandras framgdngar och stbtta varandra vid motgangar ar
viktiga delar i idrottsgemenskapen. Var uppmarksam pa individuella
framsteg och tillat misslyckanden som goérs utifrdn bra forsék. Lat
alla bli sedda och horda och ta hand om alla individer.

6 Respekt & Ansvar

Varje méanniska ska bli sedd och respekterad fér den man ar oavsett
roll, bakgrund, kén eller dlder. Var nyfiken och ldr kdnna varandra
och férsta varandras olika varderingar. Ingen ska behova sluta
idrotta for att man har blivit ojuste behandlad. Alla maste ta ansvar
for sina handlingar och sin egna utveckling, da var och ens agerande
och beteende spelar stor roll fér utvecklingen och kanslan hos en
annan individ. Stall upp pd att vara en god férebild!



Fem roller
Varje roll inom basketen har sina uppgifter och ansvarsomraden.
Forsta din egen roll och respektera de andra.

9 Spelare - barn, ungdomar och vuxna

Spelaren ansvarar for sin egen basketutveckling genom att vara val
forberedd bade fysiskt och psykiskt och genom att ge sitt bdsta i alla
lagen. Spelaren stéttar och uppmuntrar lagkompisar och respekterar
tranare, motstandare och domaren. Spelaren stéller upp pa ett rent
och juste spel och anvander sig av god kommunikation.

6 Ledare - aktivitetsledare av olika slag

Ledaren bar ansvaret att ha kunskap inom sitt omrade och ska
kunna se till individernas utveckling. Den utformar tréningar sa att
de bidrar till utveckling, gemenskap och gladje. Ledaren respekterar
domarna och motstandare och uppmuntrar till rent och juste spel.
Ledaren ansvarar fér god kommunikation till samtliga parter.

@ Forening - styrelse, kansli och funktionadrer

Foreningen satter ramar och mal fér verksamheten med en vision,
verksamhetsplan och vadrdegrund. Den ansvarar for att ge, alla som
vill, modjligheten att vara delaktiga och involverade. Féreningen
skoter administrationen och bér ha bra tillvagagangssatt fér god
kommunikation med samtliga roller. Foreningen har det framsta
ansvaret for att agera och félja upp med atgarder nar nagonting
hénder, samt att se till sa att det finns en bra plan och struktur for
verksamheten som helhet.



@ Domare - matchledare och domare

Domaren ar ansvarig for att leda matchen och ar delaktig i att skapa
en bra matchmiljé. Det handlar om att sprida en positiv anda och
forespraka god kommunikation. Domaren ska ha ett pedagogiskt
forhaliningssatt, sarskillt vid domning av barn och ungdomar.
Domaren ska dven ha matchens basta i atanke vid démning pa alla
nivaer. Det ska vara nolltolerans géllande osportsligt beteende och
domaren ska rapportera och anmala samtliga handelser. Domaren
ska ta ansvar och visa respekt genom att komma senast 20 minuter
innan match, ha pd sig korrekta domarklader, vara fysiskt aktiv
under matchen och vara uppdaterad pa de senaste reglerna.

@ Foraldrar - vuxna forebilder

Fordldern har sitt storsta ansvar i att stétta och uppmuntra sitt barn.
Att hjdlpa till sa gott den kan i den ideella verksamheten kring
traningar och matcher. Fordldrar ska respektera att det ar ledaren
som leder, domaren som démer och spelarna som spelar i matchen.
Som foralder har du rollen att heja och berémma framsteg och
uppmuntra till nya férsok. Fordldern bar dven ansvaret att alltid
prata respektfullt med och om domare och motstandare innan och
efter match.



